
Hacia una Cartagena más activa: 
balance y perspectivas del deporte local

La administración distrital apuesta por fortalecer la cultura deportiva 
como parte de su estrategia para promover el bienestar ciudadano y 

la cohesión social. Sin embargo, este propósito requiere que la práctica 
del deporte sea más constante y extendida entre la población.

Participación deportiva en Cartagena

16%
de los cartageneros 
practicaron deporte en el 2024.

La diferencia por sexo sigue siendo marcada: el 22% de 
los hombres dijo hacerlo frente al 12% de las mujeres.

Por localidades

Fecha: 30 de octubre 2025

El reto está en transformar el entusiasmo de los 
grandes eventos en un hábito ciudadano sostenido, 

la meta es lograr que cada vez más personas 
encuentren en el deporte una forma de bienestar, 

salud y convivencia.

Por localidades, los jóvenes entre 18 y 25 años son 
los más activos, con una participación del 24%, 

mientras que en los demás grupos etarios el 
promedio no supera el 16%. 

Fuente: Encuesta de Percepción Ciudadana 2024

Fuente: IDER

Por género
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36 eventos deportivos
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eventos deportivos
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Disciplinas con 
mayor participación

Histórica y del Caribe Norte De La Virgen y Turística Industrial y de la Bahía
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