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Vuelven mas frescos  los
/ espocios y reducen la
/ ﬂal' abl’a,ZOd confaminacion audifiva.

Son grafis y bajan los niveles
de estrés.Mejoran las
relaciones con olros. ‘Leer un libro
Siempre fendrés un fema de

conversacion. Explora nuevas
ideas.
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